
 

 

 
指導と評価の計画（地理的分野） 

 

 

１ 単元名     世界と日本の地域構成 

 

２ 内容のまとまり Ａ世界と日本の地域構成 (1)地域構成 

 

３ 単元の目標 

・緯度と経度，大陸と海洋の分布，主な国々の名称と位置などを基に，世界の地域構成を大観し理解する。 

・我が国の国土の位置，世界各地との時差，領域の範囲や変化とその特色などを基に，日本の地域構成を

大観し理解する。 

・世界の地域構成の特色を，大陸と海洋の分布や主な国の位置，緯度や経度などに着目して多面的・多角

的に考察し，表現する。 

・日本の地域構成の特色を，周辺の海洋の広がりや国土を構成する島々の位置などに着目して多面的・多

角的に考察し，表現する。 

・世界と日本の地域構成について，よりよい社会の実現を視野にそこで見られる課題を主体的に追究しよ

うとする。 

 

４ 単元の評価規準 

 
５ 指導と評価の計画     （ 【 】…問い 〇…「評定に用いる評価」 ●…「学習改善につなげる評価」 ） 

【中項目全体を貫く問い】 
「世界にはどのような国があり，どのような特色があるだろう。また，日本は世界の中でどのような

位置にあり，まわりの国々とどのような関係があるのだろう。」 
 

 問い・学習活動 知 思 態 評価規準等（〔 〕…評価資料） 

第
１
時
（
単
元
の
導
入
） 

 
 
 
 
 
 
【世界の中での日本の位置は，どのよう
に表すことができるだろうか】 
・日本の位置を緯度・経度でどのように
表すか，地図を用いて考える。 

・世界の他の地域から見た日本の位置
について，グループで話し合いながら
考える。 
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●緯度・経度を用いた表し方や，他の地域か
ら見た位置を考えることで，日本の位置に
ついて説明することができる。〔ワークシ
ート【思】〕 

●今後の学習に向けて，課題を捉えようとし
ている。〔自己評価カード【態】〕 

 

 

知識・技能 思考・判断・表現 
主体的に学習に 

取り組む態度 

・緯度と経度，大陸と海洋の分布，主

な国々の名称と位置などを基に，世

界の地域構成を大観し理解してい

る。 

・我が国の国土の位置，世界各地との

時差，領域の範囲や変化とその特色

などを基に，日本の地域構成を大観

し理解している。 

・世界の地域構成の特色を，大陸と海

洋の分布や主な国の位置，緯度や経

度などに着目して多面的・多角的に

考察し，表現している。 

・日本の地域構成の特色を，周辺の海

洋の広がりや国土を構成する島々

の位置などに着目して多面的・多角

的に考察し，表現している。 

・世界と日本の地域構

成について，よりよ

い社会の実現を視野

にそこで見られる課

題を主体的に追究し

ようとしている。 

小単元全体を貫く問い 

【日本の位置や広がりにはどのような特色があるだろうか。】 

【神奈川県】 



 

 

第
２
時 

【地球上の位置によって時刻が異なる
のはなぜだろうか】 
・地球上における位置と時差の関係に
ついて，教科書で確認する。 

・ワークシートで時差の計算に関する
問題に取り組む。 

●   ●経度と時差の関係に着目しながら標準時や
時差の概念を理解している。〔ワークシー
ト【知】〕 

第
３
時 

【海に囲まれた日本の領域には，どのよ
うな特色があるだろうか】 
・日本の領土や領海等の範囲と東西南
北端を地図で確認する。 

・沖ノ鳥島が護岸工事によって守られ
る理由から，排他的経済水域の意義に
ついて考える。 

 ●  ●沖ノ鳥島を守る理由について，排他的経済
水域の意義に着目しながら考えることがで
きる。〔話し合いの様子，ワークシート
【思】〕 

第
４
時 

【日本の領域をめぐり，日本と周辺の国
との間にどのような問題があるのだろ
う】 
※中項目全体の問い【世界にはどのよう
な国があり，どのような特色があるだろ
う。また，日本は世界の中でどのような
位置にあり，まわりの国々とどのような
関係があるのだろう】 
・北方領土・竹島・尖閣諸島について，
知っていることを挙げる。 

・北方領土・竹島・尖閣諸島の位置を地
図アプリで調べ，島の様子から気付い
たことなどを話し合う。 

・択捉島を含めた北方領土がロシアに
よって不法に占拠された状態である
ことを資料で確認する。 

・竹島・尖閣諸島をめぐる状況を教科書
で確認する。 

・どうして問題が今も続いているのか、
理由を考える。 

 ○  ○日本の領域をめぐる問題について，資料を
基に島々の位置に着目して多面的・多角的
に考え，表現している。〔話し合いの様
子，自己評価カード【思】〕 

第
５
時 

【都道府県と都道府県庁所在地にはど
のような特色があるだろう】 
・都道府県の位置と名称，都道府県庁
所在地をワークシートにまとめる。 

・任意の都道府県と都道府県庁所在地
について，その成り立ちなどについ
て調べ，グループ内で発表する。 

●   ●都道府県等の成り立ちについて，地図帳や
タブレットを活用して調べている。〔ワー
クシート，自己評価カード【知】〕 

第
６
時
（
単
元
の
ま
と
め
） 

【日本の位置や広がりにはどのような
特色があるだろうか（小単元を貫く問
い）】 
・これまでの学習を振り返りながら，
世界や日本の地域構成の特色をワー
クシートにまとめる。 

・振り返りを通して，疑問に思ったこ
とや，次の単元でさらに学んでみた
いことなどをグループで話し合い，
ワークシートにまとめる。 

○  ○ ○世界や日本の地域構成の特色を，大陸と海
洋の分布や主な国々の位置，緯度・経度，
我が国の国土の位置や世界各地との時差，
領域の範囲や変化とその特色などを基にし
て理解している。〔ワークシート，単元終
了後の確認テスト【知】〕 

○世界と日本の地域構成について，よりよい
社会の実現を視野にそこで見られる課題を
主体的に追究しようとしている。〔ワーク
シート，自己評価カード【態】〕 

 

 


